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"taka vyznamna udalost, ako je
zrodenie nového Cloveka, musi
mat’ svoje pravidla.
Rozhodne existuju urcité
principy, ktoré regquluju plodné
a neplodné dni u Zeny, len je
potrebné ich najst. "

MUDr. Eugen Jonas - slovensky lekar a autor metody
Prirodzenej regulacie pocatia.

Medicinu vyStudoval v Bratislave, Specializované skusky zo
psychiatrie vykonal v Prahe na Universitas Carolina.

Pracoval na niekolkych psychiatrickych klinikach, pdsobil ako
prednosta a sudny znalec.

Zaoberal sa taktiez psychologiou, vplyvom biorytmov, ale
najvacsie uspechy dosiahol prave v oblasti regulacie pocatia,
ktorej sa zaCal venovat po schvaleni interrupcii, s ktorymi
nesuhlasil.

V roku 1971 bol navrhnuty na Nobelovu cenu americkymi
vedcami z Kolumbijskej Univerzity v New Yorku.

A v roku 2000 opat, kedy impulz vySiel z Argentiny, Buenos
Aires.
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Ave Stella Maris!
Accipe in manus Tuas
Imagines meas
et fata earum.

Zdravas Hviezda Morska
Prijmi do svojich ruk
moje objavy
ako aj ich dalsi osud.

Dr. Eugen Jonas 15.august 1956

Tato pamatna tabula bola ulozena v Lurdskej jaskynke Panny Marie pod
Kalvariou v Nitre.



PRIRODZENA REGULACIA POCATIA

Jonasova metoda

Metdda pocatia Dr. E. JonaSa urCuje plodné a neplodné dni
pre zeny. Teda pocita najvhodnejSie dni, kedy pohlavny styk
mobZe viest k pocatiu dietata alebo dni, v ktorych nepride k
otehotneniu.

Je zaloZzena na dvoch uplne samostatnych a na sebe
nezavislych cykloch plodnych dni. Okrem plodnych dni podla
menstruacie berie do uvahy aj plodné dni na zaklade
biorytmov, ktoré sa kalkuluju pre kazdu zenu individualne.

Prave v tychto rytmoch dochadza k pocatiu az v 85%
pripadov.

Neuzivaju sa pri nej ziadne lieky a tak nema negativny vplyv
na organizmus.

Uspesnost metddy Prirodzenej regulacie podatia pocas 60
rokov fungovania je 98,6%.
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Z DAKOVNYCH LISTOV

Vazeny Dr. Jonas,
po 3 rokoch neuspesného snazenia sa nam podla vypoctu
podarilo pocCat nasho synCeka (bola mi diagnostikovana
endometriéza, odstraneny jeden vajecCnik). Bohuzial, dalSie
tehotenstvo uz u mna nie je mozné, preto sme nesmierne
vdacni za Vasu pomoc.

rodina S., SR

Mily Dr. Jonas,
aj ja patrim k spokojnym matkam, ktoré vyuzili Vas vypocet,
vdaka ktorému som sa po dlhych siedmich rokoch ¢akania
stala matkou zdravého synCeka. Nie su slova, ktoré by
dostatocne vyjadrili moju vd'aku.

K.K., Madarsko

Pekny den,
prosim znovu o vypocCet, teraz pre pocatie druhého dietata.
Sice mam jeden vaji¢kovod nepriechodny, zvySené hodnoty
proti spermiam. ManzZel ma problém s morfolégiou spermii,
poCet je raz nizky raz vysoky, ale s tym som uz otehotnela
prvykrat aj vdaka vasim vypoc&tom.

V.F., SR

Dr. Jonas,
dakujeme vefmi pekne za vypocCet. O druhé dieta sme sa
snazili niekolko rokov, ale bez uspechu. Aj dve umelé
oplodnenia neboli uspesné. Pri€ina spocCivala v probléme so
spermiami a podla lekarov sa nam prirodzene otehotniet
nepodari. Preto sme velmi radi, ze tento zaver nebol spravny
a podla vypoctu sme bez problémov pocali nase druhé dieta.
D.K., Rakusko



Doktor Jonas,
po troch rokoch neuspesného otehotnenia a jedného potratu
Cakame koncom maja prirastok a eSte aj podla Vasho
urenia pohlavia- dievcatko.
Prajeme Vam vo VaSej praci este vela uspechov, zdravia a
hlavne vela spokojnych mladych parov, ktorym budete
pomahat.

M.G., Svajgiarsko

Dr. Jonas,
chcela by som Vas opat poprosit o vypocCet prirodzenej
antikoncepcie pre dalSi rok. KedZze som bola s tohtoroCnym
vypoc¢tom spokojna.

|.M., irsko

Dobry den,
v juli sme od Vas obdrzali vypocCet pre narodenie dievC€atka,
kedze chlapCeka uz mame. V auguste sme sa prvykrat
pokusili presne podla daného terminu a vyslo to. Cakame
zdrave dievcatko.

Ivana, SR

Dr. Jonas,
po troch rokoch neuspesného snazenia sa o dietatko som si
nechala vyhotovit kalendar plodnych dni. O dva mesiace
neskdr som otehotnela. Mam 42 rokov a Cakam moje prvé
dieta.

A.M.

Dobry den,
chcela by som sa Vam z celého srdca podakovat. Vas
vypocCet bol presny. OCakdvam zdravé diev€atko, presne
podla kalendara.

M.C., Taliansko



Vazeny Dr. Jonas,
dakujem za Vas vypocet plodnych dni. O dieta sme sa snaZili
viac ako dva roky a lekar mi oznamil, Ze bez menstruacie ani
neotehotniem (problém s periédou bol u mna dlhodoby,
menzes priSiel 3-4 krat do roka, po jeho vyvolani).
Podla vypoCtu sa mi po niekolkych mesiacoch podarilo
otehotniet.

K.P.,CR

Vazeny Dr. Jonas,
Vas$e vypocty boli presné a aj pérod sa uskuto€nil v nonych
hodinach.
Chcela by som Vas poziadat’ o vypocet neplodnych dni.
D.B.

Dobry deri doktor Jonas,

poziadala som Vas o vypocet pre plodné dni a dnes Vam s

radostou oznamujem, Zze som tehotna.

Presnym dodrziavanim VaSich odporu€ani sa mi podarilo

otehotniet hned na prvykrat (po roku a pol snazenia).

Dakujeme za $tastie, ktoré ste mne a manzelovi priniesli !!!
Lucia a Matteo, Taliansko

Dr. Jonas,

mala by som zaujem o vypocCet neplodnych dni. Podla

kalendara z minulého roku sa nam narodila zdrava dcérka.
H.K., UK

Doktor Jonas,
napriek negativnemu ovulanému testu pre plodné dni, ktoré
ste mi urdili, som otehotnela. Po roku snazenia sa staneme
rodiémi.

P.Z., Nemecko



VZNIK OBJAVOV

V lete roku 1956 bol v Madarsku uzakoneny potratovy
zakon; lekarsky zakrok, ktorym sa odstrafiuje uz Zijuci plod
z tela zeny. Madarsko bolo po vtedajSom Sovietskom zvaze
druhym Statom Eurdpy, kde sa tento nefudsky a bezbozny
zakon, dovolujuci vrazdenie eSte nenarodenych deti, stal
skutoCnostou. Bola vazna obava, Ze tento zly priklad budu
nasledovat aj ostatné Staty.

Lekari pri preberani svojich doktorskych diplomov

slubuju, ze budu chranit zdravie a Zivot pacientov a teraz
maju zabijat, pretoZze to zakon dovolil! Nehovoriac o tom, Ze
takyto zakrok je rizikom aj pre samotnu zenu a to ako v jeho
priebehu, tak iv neskorSom obdobi. Méze dojst k infekcii,
mozu nastat poruchy trvalého razu, chorobna neplodnost
(manzelia by neskor chceli mat' dieta, ale uz to nie je mozné).
A dblezita je aj duSevna a moralna stranka. ZaCne sa ozyvat
svedomie: ,Zabila som si vlastné dieta! Dopustila som sa
zloCinu.” Depresie, nekonecné vycCitky svedomia. Kto pomébze
tymto Zenam? Zakonodarcovia s tym vdbec nepoditali.
Preto sa zacal Dr. Jona$ zaoberat myslienkou, ako
prirodzenym spdsobom predchadzat otehotneniu, aby
nemuselo dochadzat k neziaducim zakrokom. Neskér aj vo
svojej psychiatrickej praxi sa stretaval s pacientkami, ktoré
trpeli v désledku potratu.

Existencia biologickych rytmov a ich vplyv na prirodu a
organizmy su zname. Napr: vplyv Sinka na podnebie, poCasie
alebo pdsobenie Mesiaca v podobe odlivu, prilivu, atd. V
ur€itych fazach ma dokonca vplyv aj na organizmy, teda aj
Cloveka (senzibilita u somnambulov — namesacnost,
epileptikov, atd".).

Dr. Jona$ si spomenul, Ze staroveki lekari poznali
zakonitosti, ktoré riadili cyklus plodnosti u zien a vyuzivali ich
aj v praxi. Ako lekar a veriaci katolik bol presvedCeny o tom,



Ze existuju principy, ktoré reguluju plodné a neplodné dni
u zeny. Len ich treba hfadat a najst. VSetky dosial zname
metody zistovania plodnych a neplodnych dni sa ukazali ako
nespolahlivé. VSak preto doslo aj k uzakoneniu potratov.

Dr. JonaSovi prialo i Stastie: 15. augusta 1956 — na
sviatok Nanebovzatia Panny Marie — priSiel na hladané
zakonitosti vplyvu biorytmov na plodnost.

Ihned prekontroloval niekolko desiatok pripadov.
Vysledky vypoctov sa zhodovali so skuto¢nostou, dokonca
zistil nielen dobu plodnosti, ale aj pohlavie po¢atého dietata.
A Dr. Eugen Jonas, velky ctitel Matky Bozej, venoval svoje
objavy (vratane tych, ktoré ucini eSte v buducnosti — akoby
tusil, Ze ich bude viac) Nebeskej Matke s prianim, aby boli ku
prospechu manzelkam a matkam na celom svete.



NIEKTORE MORALNE ASPEKTY

Dr. JonaS sa snazil najst spdsob, ako by sa dalo
predchadzat potratom u tehotnych Zien, ktoré nechceli mat
dieta.

K tejto problematike zaujimaju rézne nabozZenstva
a mravouky, ale aj vedecké odbory takmer rovnaké
stanovisko:

- fudia sa rozmnozuju spésobom, ktory urcil Stvoritel sveta.
Je to pohlavny styk v manzelstve, v ktorom najdu i takto
narodené deti prirodzené, Bohom dané prostredie k novému
Zivotu a vychove.

- pohlavny styk sluzi teda k rozmnozovaniu, i ked sprievodné
zazitky rozkoSe maju zvySovat tuzbu po manzelskom zivote
a zabezpecuje telesnu i duSevnu rovnovahu oboch manzelov.

- akykolvek pohlavny styk mimo manzelstva, pohlavny styk
neprirodzenym spésobom (prerusenie aktu, pouzitie umelych
prostriedkov k zabraneniu otehotnenia, umelé oplodnenie),
alebo perverzity: pohlavny styk jedincov rovnakého pohlavia
(homosexualita), s detmi, styk so zvieratami, pohlavné
zneuzitie mrtvol, atd’., su vysoko nemravné ¢iny so vSetkymi
nepriaznivymi a dalekosiahlymi nasledkami. Tieto sa mo&zu
prejavit uz po kratkej dobe ako pohlavna choroba
(najnebezpecnejsia z nich je AIDS), ale aj hodne neskér ako
skomplikované Zivotné osudy (vrazdy, samovrazdy), nasledky
na potomstve, detoch, vnukoch, pravnukoch. Podla Biblie,
Boh potrestal uz v davnych dobach skazené fudstvo potopou
sveta, €i ohnivym dazdom, ktorym vyhubil obyvatelfov
Sodomy a Gomory (homosexualov) a pod.



- mravouky hovoria aj o tom, Ze aj pohlavny styk v prirodzene
neplodnych drfioch s umyslom udplne vylucit pocatie, je
nemravny Cin. Je tu vSak predsa akési ospravedinenie, ktoré
sa uznava, ked sa tak deje len po urcitu dobu a zo zavaznych
doévodov: zdravotné problémy, finanéné problémy, atd.
Prirodzene neplodné dni vSak maju plné opodstatnenie, ked
sa nimi nahradia potraty, €i iné nedovolené zasahy (umela
antikoncepcia, atd.).



PRIEBEH VYSKUMOV

Po kontrole niekolko desiatok pérodov a sledovania
poCatia deti v okruhu svojich znamych mal Dr. E. Jona$
dostatocny dékazny material, ktory preukazoval, Ze objavené
vztahy plodnosti su skutoCne presné.

Atak v septembri 1956 svoje objavy zaslal Madarskej
akadémii vied, ale kratko nato v Madarsku vypukla revolucia
a odpoved neprisla. Na popud svojich kolegov svoje poznatky
odoslal taktiez Ceskoslovenskej akadémii vied v Bratislave
a v Prahe.

Z Prahy priSla priazniva odpoved od docenta Jifiho Maleka,
gynekologa z |. pérodnickej kliniky: “Tvrdenia Dr. E. Jonasa
sa zdaju byt opodstatnené, avSak je potrebné, aby svoje tézy
vysvetlil a vypracoval kalendar pre metodu vypoctu a prilozil
vyskumny material.”

Na zaklade posudku Doc. Maleka sa v septembri 1960
Dr. Jonas dostal na dobu 4 tyzdnov zo svojho pracoviska
(TBC — psychiatricka lieCebna Sokolovce, ktoru toho Casu
viedol) do Bratislavy na Il. pérodnicku Kliniku, k profesorovi
Aurelovi Hudcovicovi.

Za kontroly gynekolégov bolo spracovanych 50
pripadov pérodov, ktoré obsahovali vstupné udaje: presné
data rodi¢ky, posledny menzes rodi¢ky, prvé pohyby plodu,
predpokladany termin pérodu, skutoCna doba pdrodu,
pohlavie novorodenca, jeho dizka, vaha, Zivotaschopnost.
Rozbor jednotlivych pripadov bol podrobne popisany
a vysledkom kazdého bolo Stvorstrankové zhodnotenie.

PocCas tohto pobytu Dr. Jona$ priSiel aj na dalSie
zakonitosti: gynekoldgovia pocitali datum porodu na zaklade
posledného mesacného krvacania, ale Dr. Jona$S podla
spracovanych dat zistil, Zze iba v 12% pripadov nastal p6rod
podla tohto vypoCtu. Do tejto Statistiky boli zaradeni iba



novorodenci so $tandardnou vahou a dizkou, netykali sa
chorobnych pripadov - pred€asne narodenych deti, atd.
Z dat bolo zrejmé, Ze posledna menstruacia nie je objektivny
udaj. Mnohé Zeny mali menzes eSte aj po otehotneni 2-3x,
niektoré zase menstruaciu nedostali, hoci eSte neboli tehotné.

Preto Dr. Jona$ stanovil pomédcku podla vahy a dizky
novorodenca a rozdelil ich do troch skupin:

1. Nadmerne velké plody (novorodenci) s hmotnostou

viac ako 3800g.
2. Priemerné plody od 3000-3800g.
3. Podpriemerné plody s vahou od 2200-3000g.

Dr. Jonas vypracoval tzv. ,Q“ tabulku pre v8etky doby trvania
gravidity od jej zadiatku podla dizky avahy plodu
(novorodenca).

Za pomoci Q tabulky uz bolo pre Dr. Jonasa ovela
jednoduchSie prepocCitat 8000 pbérodov, ktoré prebehli
v pérodniciach:

e Piestany — prednosta prim. MUDr. Emil Vesely

e Trnava — prednosta prim. MUDr. FrantiSek Vavercak
e Bratislava — prednosta prof. A. Hudcovi¢

e Nitra — prednosta MUDr. Ladislav Pol&ik

Upresnil dobu pocatia, pohlavie pocatych plodov, ich
zivotaschopnost. Z tohto materialu dalej objasnil zakonitosti
pocCatia dvojciat, ich pohlavie, taktiez Zivotaschopnost, kde
vysvetlil vSetky mozné kombinacie pre pocCatie dvojCiat.
Preveril velké mnozstvo silne deformovanych plodov (ktoré
sa narodili bezhlavé, s réznymi telesnymi nedostatkami, atd'.).

Tento obrovsky material kontrolovali: prof. MUDr. Kurt
Rechnitz z |. pérodnickej kliniky v Budapesti, doc. Jifi Malek
v Prahe, doc. Fr. Link akademik CSAV. Vysledky boli uznané
za spravne a bolo doporucené, aby Dr. Jonas zrealizoval
aspon 50 pripadov, kedy priamo pred pérodom urCi pohlavie
novorodenca.



Dr. Jonas$ kalkuloval pohlavie 100 novorodencov, ktorych
porod prebiehal vo vedlajSej miestnosti.

Vysledky jeho prepoctov boli kontrolované dvoma nezavislymi
komisiami v Bratislave a v Nitre a dosiahli uspesnost 85%.

Pretoze vysledky boli vefmi dobré, pozval doc. Malek

Dr. JonaSa do Prahy na Akadémiu vied, aby prednasal
o svojich hypotézach a vysledkoch vyskumu na |. celostatnej
konferencii o biorytmoch, v decembri 1964.
Nasledne prof. Rechnitz navrhuje metédu skombinovat s
Knaus-Onigo-Schréderovou tedriou a prirodzena metdda
pocatia/ antikoncepcie sa zacina skusat v praxi. Behom troch
rokov bolo vybavenych 2000 Ziadosti z Nemecka, Rakuska,
Madarska a Ceskoslovenska.

Vysledky prvych vypoctov v praxi dosahovali 96%
spolahlivost.

V roku 1968 vznika vyskumné stredisko Prirodzene;j
regulacie poCatia ASTRA v Nitre. Za necelé dva roky bolo
spracovanych 30 000 ziadosti v Styroch kategoriach:

1. prirodzene neplodné dni

2. optimalne plodné dni

3. pocatie zivotaschopného dietata

4. pocatie chlapca alebo diev€ata
Vysledky boli vyhodnocované vedeckou radou ASTRY a
preukazovali 98% spravnost’ metédy Dr. Jonasa.

Nasledovali ¢asy tzv. normalizacie. Astra bola zrusena,
pretoze proti Dr, JonasSovi boli publikované ¢lanky, v ktorych
sa snazili preukazat, ze jeho prirodzena metéda plodnych-
neplodnych dni je podvod. Dokonca prof. Rechnitz
pricestoval do Bratislavy, kde deklaroval, Ze JonaSova
metdda pocatia je spravna aon nikdy proti nemu nevydal
Ziadne negativne stanovisko, hoci novinari tvrdili nieCo iné.
Proti Dr. JonaSovi zacali sudy, ale obzaloba neuspela,
nakolko bolo dokazané, Ze $lo len o vymyslené IZi.

V zahrani¢i bol vtomto Case vroku 1971 vedcami
z Kolumbijskej univerzity v New Yorku, na cCele s prof. Dr.
Robertom Fondillerom, navrhnuty na Nobelovu cenu.



Napriek nepriaznivej situacii, Dr. Jonas pokraCoval vo
svojich vyskumoch. Vypocty boli vtomto Case vyhotovované
hlavne do zahranicia.

Objasnil dalSie vztahy pre pohlavie prvopocatého
dietata, ktoré je dané uz pri narodeni buducej matky a jeho
variability. Taktiez princip vplyvov predchadzajuceho
tehotenstva na pohlavie dalSieho pocCatého dietata, doba
porodu dietata vo vztahu k dalSiemu tehotenstvu.

Takisto vyhodnotenie vysledkov 34 rokov trvajuceho
vyskumu potvrdili 98% uspeSnost metddy.

V 90tych rokoch Dr. Jona$ zalozil Centrum Jonas
International opatovne na Slovensku a dnes je jedinym
vypoctovym strediskom, kde su vypocty kalkulované pre cely
svet jeho detmi.

Momentalne sa pozornost zameriava na pdOsobenie
umelych vplyvov na metdédu prirodzenej regulacie pocatia,
termin a priebeh pérodu, jeho vplyv na novorodenca
a faktory, ktoré ho ovplyvriuju.

Aktualne Statistiky vypoCtov  potvrdzuju 98,6%
spolahlivost Jonasovej metddy pocatia.



PRAKTICKE VYUZITIE METODY

Ako uz bolo spomenuté, prvotné objavy regulacie
plodnych a neplodnych dni boli reakciou na uzakonenie
potratov a mali sluzit k tomu, aby manzelia mohli vyuzivat
prirodzene neplodné dni, aby neprislo k pocatiu.

Dal$im rozpracovanim metédy sa ukazalo, ze
prirodzena regulacia pocatia okrem ulohy antikoncepcie ma
aj dalSi potencial a jej cielom je:

e aby sa eliminovali interrupcie

e aby zeny nemuseli uzivat abortivhe alebo iné
antikoncepéné prostriedky

e aby sa obmedzil pocet bezdetnych manzelstiev

e aby zdravé zeny mohli donosit, porodit, zdravé
diet’a

Teda vypocCet metdédy Dr. Jonasa je urCeny pre kazdu zenu,
ktora sa snazi o prirodzené pocatie dietata alebo sa chce
chranit’ pred otehotnenim.

NajCastejSie dovody, kedy vypoCet nemdze byt vyuzity
a tak jeho vyhotovenie je bezpredmetné su:

e ak tehotenstvo uz prebieha

e menopauza u zeny

e sterilizacia u Zeny alebo jej manzela

e iné zdravotné dbévody, ktoré nedovoluju pocatie
— napr. chybajuce oba vajickovody, atd.



Kalkuluju sa Styri zakladné typy vypoctov:

1. ANTIKONCEPCIA - prirodzene neplodné dni, aby
neprislo k otehotneniu.

2. PLODNE DNI — optimalne dni k po&atiu dietata pre
zeny, ktoré nevedia otehotniet (tzv. primarna sterilita).

3. ZIVOTASCHOPNE DIETA - pre Zeny, ktoré mali
problémy v tehotenstve (potrat), s novorodencom
(umrtie, vyvojové vady, genetické ochorenia, atd.).

4. CHLAPEC - DIEVCA - terminy pre podatie chlap&eka,
dievCatka pre manzelov, ktori uz maju dieta — teda
nemaju problém s poc€atim, ani sa nevyskytli problémy
v tehotenstve.

Kalendar pocatia (alebo antikoncepcie) je zhotoveny
pre kazdu zenu individualne na zaklade jej vstupnych udajov.

Klientka si vyberie jeden vypoCet — antikoncepcia,
plodné dni, zZivotaschopné dieta alebo chlapec-diev€a (vzdy
je mozné vyhotovit iba jeden vypocet, ktory je potrebny a je
ho mozné aj realizovat).

Vyplni udaje potrebné k vypocltu (data svojho narodenia,
tehotenstvach, atd.) a po ich spracovani dostane kalendar,
ktory je vyhotoveny na jeden rok. Spolu s vypoctom obdrzi aj
presné pokyny ako kalendar pouzivat.

Po roku, teda po skonceni platnosti kalendara, su vsetky
zaznamy vyhodnotené a tak mézu byt zaradené do Statistik.
Klientka méze Ziadat o prediZzenie vypo&tu na daldie obdobie
vitej istej Kkategorii alebo vinej. Napr. zkalendara
antikoncepcie na kalendar chlapec-dievca.



PRIRODZENE NEPLODNE DNI

Vypocty prirodzenej antikoncepcie su uréené pre
manzelov, ktori nasledujuci rok neplanuju pocatie dietata. Na
zaklade udajov klientky sa pre nu vyhotovi plan jej
neplodnych dni na 12 kalendarnych mesiacov, ktory zacina
poslednou menstruaciou. Napr: posledna menstruacia bola
15. maja, vypocCet bude vyhotoveny od maja do aprila
nasledujuceho roka. Pokial Zzena menstruaciu nema (po
potrate, pérode, atd.), vypoCet bude =zalinat aktualnym
mesiacom.

Preto kalendar antikoncepcie je vhodny aj pre zZeny po
porode, ked eSte nemaju menstruaciu.
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Obr. 1: Mesacny nahlad kalendara antikoncepcie

Pri vyskume do tejto kategoérie boli zaradeni iba
manzelia, ktori uz mali aspon jedno dieta, &im bolo
preukazané, ze su fertiini. Tak bolo mozné potvrdit
spolahlivost metody.



PLODNE DNI

Vypocet optimalnych dni k poclatiu pre Zeny, ktoré
dosial nemohli otehotniet - tzv. primarna sterilita — teda
zdravotny stav manzelov dovoluje, aby mohli pocat dieta
(Z2ena musi mat funkény aspon jeden vajeénik s
vajiCckovodom, maternicu a u muza musia byt pritomné
spermie).

Taktiez do tejto skupiny patria aj Zeny, ktoré uz dieta maju,
ale pri pocati dalSieho nie su uspesné.

Zo vstupnych udajov klientky sa vypracuje plan jej plodnych
dni na jeden rok, ktory za€ina poslednou menstruaciou. Napr:
posledna menstruacia bola 15.5., vypocCet bude vyhotoveny
od maja do aprila nasledujuceho roka. Pokial Zena
menstruaciu nema (po pérode, menstruacia je velmi
nepravidelna, atd.), vypoCet bude zacinat aktualnym
mesiacom.
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Obr. 2: Mesacény nahlad kalendara plodnych dni



Skusenosti ukazuju, Zze az 50% manzelov dostava
oznaCenie ako "neplodni” na zaklade zniZzeného poctu
spermii, tvaru, atd. a u zien najma pri PCO, endometriéze,
ale vypocty boli aj u nich uspesné. Je to velmi individualne.
Dokonca aj v pripadoch "tvrdoSijnej sterility”, kedy manzelia
dlhé obdobie nevedeli po€at dieta, pri pravidelnom vyuZzivani
kalendara plodnych dni, po 3-4 rokoch k otehotneniu prislo.

Dnes je tato skupina vypoCtov najziadanejSia
a dosahuje az 42% vsetkych kalkulacii.

Hlavné faktory, ktoré maju vplyv na moznost otehotnenia su:

VEK

PROBLEM
OTEHOTNIET

STRES CAS

VEK - Zena je schopna pocat dieta iba urcité obdobie pocCas
svojho Zivota.

Optimalny vek na otehotnenie z biologického hfadiska je u
Zeny do 25 roka. Po tomto roku plodnost zaCina postupne
klesat, tym aj pravdepodobnost pocatia. Teda €as, ktory je
potrebny, aby Zzena otehotnela sa predizuje.

Prvy zasadny zlom v plodnosti nastava po tridsiatke, druhy po
35 roku. Vo veku 40 rokov je pravdepodobnost poc€atia uz len
asi 4%.

Niektoré Zeny nemaju ziadny problém s pocatim ani vo
vySSom veku.

Na druhej strane sa na nas obracaju aj 38-39 rocné zeny,
ktorym uZ bola diagnostikovana menopauza. Zial, v takom
pripade im uz nevieme pomaoct.



CAS - aZ v 70% pripadov, kedy snaha o otehotnenie nie je
uspesna, je hlavnou pri€inou pohlavna absencia pocas
plodnych dni. Ak sa pary snazia 1-2x pocas roka, nie je
spravne tvrdenie, ze rok sa im nedari otehotniet.

Castokrat su rodiny rozdelené nedobrovolne napr. kvéli praci
v inom regione, Ci State, ale skusenosti ukazuju, ze aj ked
pary nie su rozdelené, jednoducho nemaju dostatok casu
(praca, starostlivost o rodinu, iné).

STRES - spbsobuje ho najma malo €asu, rychly Zivotny Styl,
nedostatok relaxu a je dblezitym faktorom pri otehotneni.
Vyskumy preukazali, ze stres znemoznuje samotné pocatie,
pretoze mbze spdsobit az stiahnutie vajiCkovodov, &im je
vajiCku zabranené, aby prislo k jeho oplodneniu.

PoCas vyuzivani kalendara plodnych dni je velmi
individualne, Ci k poc€atiu pride hned v prvy termin, alebo to
trva dlhsie.

Statisticky, v prvy rok riadenia sa vypo&tom dochadza k
poCatiu v 2/3 pripadov. Druhy rok u dalSej 1/2 a treti rok
zvyCajne v ostatnych pripadoch.



ZIVOTASCHOPNE DIETA

Vypocty Zivotaschopného dietata su uréené pre zeny,
ktoré sice moézu otehotniet, ale mali v tehotenstve, s
novorodencom komplikacie — potrat, interrupcia, predasny
porod (pred 37 tyzdriom), pérod mftveho dietata, rozne
postihnutia u dietata, vyvojové vady, umrtie novorodenca do
14 dni po p6rode, genetické ochorenia, atd.
Z udajov klientky sa vyhotovi plan jej plodnych dni na jeden
rok zacCinajuc poslednou menStruaciou. Napr: posledna
menstruacia bola 15.5., vypocet bude vyhotoveny od maja do
aprila nasledujuceho roka. Ak Zena menstruaciu nema (napr.
po potrate, pbérode), vypocCet bude =zaCinat aktualnym
mesiacom.
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Obr. 3: Mesacény nahlad kalendara zivotaschopné dieta

Na zaklade predchadzajucich komplikacii, problémov
su vo vypocCte Specialne oznaCené vhodné terminy ako
“Zivotaschopné dieta”, v ktorych uz tehotenstvo bude
prebiehat bez komplikacii. Takychto terminov nebyva mnoho.



Mbze sa stat, Ze sa nenajde ani jeden na nasledujuci rok. Je
to velmi individualne.

V takom pripade bude vypocet vyhotoveny na dlihSie obdobie,
aby klientka dostala aspon jeden vhodny termin.

Zial, dnes az 70% tejto skupiny tvoria Zeny, u ktorych
ku komplikaciam doslo umelo — po uZzivani abortivnych
antikoncepcii (HAK, telieska, ,tabletka po®), interrupciach
(medikament6zne, chirurgické), po umelo indukovanych
tehotenstvach  (vyvolané liekmi, inseminacie, umelé
oplodnenie), atd. U nich je zvy&ajne problém so samotnym
otehotnenim a idealny by bol vypocCet plodnych dni, ale
nakolko je uz u nich velka pravdepodobnost opatovnych
komplikacii pri dalsom tehotenstve, su zaradené do tejto
kategorie.

Ak klientka nevie potrebné udaje k vypoctu (€as svojho
narodenia) asice mala uz problémy v predchadzajucich
tehotenstvach, je mozné vyhotovit' iba kalendar plodnych dni
k pocatiu.



CHLAPEC ALEBO DIEVCA

Prirodzena regulacia pocatia umoziuje aj urCenie
terminov pre pocatie chlapca alebo dievcata.

Vypocet pohlavia je uréeny Zenam, ktoré uz maju deti,
teda nemaju problém s pocatim aani nemali problémy
v tehotenstve, s novorodencom (potrat, atd.).

Samozrejme, Ze aj manzelia, ktori uz maju dieta mézu mat
problém pri pocati dalSieho dietata. V takom pripade je
potrebné volit' kalendar plodnych dni.

Z udajov klientky sa vyhotovi plan jej plodnych dni na jeden
rok zacCinajuc poslednou menStruaciou. Napr: posledna
menstruacia bola 15.5., vypocet bude vyhotoveny od maja do
aprila. Ak zena menstruaciu nema (napr. po pérode), vypocet
bude zacinat aktualnym mesiacom.

Pokial je znamy iba priblizny €as narodenia klientky,
vypocCitaju sa optimalne dni pre pocatie chlapca alebo
dievCata. ZvyCajne su to 3-4 terminy, pocCet je individualny
pre kazdu klientku.

Obr. 4: Mesacény nahlad kalendara chlapec — diev¢a



V pripade presného Casu narodenia sa uz urcCuju
pohlavia dvoch za sebou nasledujucich tehotenstiev a doba
porodu. Teda okrem urCenia pocatia chlapca alebo diev€ata
(ako je to pri pribliznom Case narodenia) sa vypocita aj
pohlavie dalSieho tehotenstva a doba poérodu (deri, noc).
Napr: Zena ma uz jedno dieta, otehotnie v termine DIEVCA
J, (DIEVCA), teda pohlavie druhého podatého dietata bude
dievCa, ktoré sa narodi v no¢nych hodinach a ak pride k
dalSiemu otehotneniu — tretiemu, bude pocaté opat’ dievca.
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Obr. 5: Mesacény nahlad kalendara chlapec — dievca (presny €as
narodenia)

PoCas vyskumu do tejto kategorie boli zaradeni
manzelia, ktori uz mali aspon jedno dieta a minimalne jeden
rok vyuzivali vypocty antikoncepcie. Nasledne boli preradeni
do skupiny k vyberu pohlavia, ¢im sa potvrdzovala spravnost
metddy aj v jednotlivych typoch vypoctov.



ZAVER

Vypocty Jonasovej metddy maju Siroké uplatnenie pre

manzelov: od prirodzenej antikoncepcie, kalendara plodnych
dni, poCatia ,zivotaschopného dietata“ az po ur¢enie pohlavia
dietata.
Spravnost Prirodzenej regulacie pocatia bola preukazana
poCas 60 rokov jej fungovania a je spolahliva v 98,6%
pripadov, ¢o je maximum v oblasti prirodnych vied
a mediciny.

Zastupenie jednotlivych typov vypocCtov sa rokmi menil
nasledovne:

1970 2000 2020
antikoncepcia.................... 35%.............. 4%................ 12%
plodné ani......................... 33%.....cc....... 52%.............. 42%
LZIlvotaschopné dieta“....... 5%..cccinnnnnn. 26%.............. 35%
chlapec — dievéa............... 27%.............. 18%..cccuueennnen 11%

Tieto udaje ukazuju smutné fakty, Zze sa zvySuje pocet
primarne isekundarne steriinych Zien (manzelstiev), teda
problémy pri po€ati a donoseni dietata narastaju.

Najvacsie rozdiely su markantné najma pri problémoch
v tehotenstve, s novorodencom, kde je az 7nasobny narast
za 50 rokov. Ako uz bolo spomenuté, dnes tieto problémy
vznikaju hlavne umelymi zasahmi.

Na druhej strane opatovne pomaly narasta pocet vypoctov
antikoncepcie, teda manzelia sa zacinaju orientovat na
prirodzené metddy, ktoré maju pozitivny vplyv taktiez na ich
sexualny zivot, ¢o priaznivo p6sobi na telesnu iduSevnu
harméniu v manzelskom Zivote.



MOJ KALENDAR

Kalendare pocatia (antikoncepcie) su kalkulované
v Centrum Jonas na Slovensku detmi Dr. Jonasa.
Momentalne su vypoclty vyhotovované v nasledujucich
Siestich jazykoch: slovensky, Cesky, anglicky, francuzsky,
taliansky a nemecky.

Kalendar Dr. JonaSa je mozné objednat na webovej
stranke Centrum Jonas (centrumjonas.com), kde najdete
vSetky aktualne informacie.

Najprv je potrebné si vybrat vhodny vypocet pre Vas —
antikoncepcia, plodné dni, ,Zivotaschopné dieta“ alebo
chlapec-diev€a. Vzdy je mozné Ziadat' iba o jeden vypocet,
ktory je pre Vas potrebny a je ho mozné aj vyhotovit'.

Spravny vypocet Vam odporuCi sprievodca na webovej
stranke na zaklade odpovedi na niekolko otazok.

Nasledne o danom vypocte si viete preCitat vSetky nalezité
informacie ako: pre koho je vypocet urCeny, aké udaje su
potrebné, Co vypoclet obsahuje, aktivacia interaktivneho
kalendara, pristup k vypoctu, ako objednat kalendar, atd.

DALSIE INFORMACIE:

Pre koho je vypocet Jonasovej metédy uréeny?

VypoCty Prirodzenej regulacie pocatia uruju plodné,
neplodné dni. Su teda uréené pre kazdu zenu, ktora sa snazi
o prirodzené pocatie dietata alebo mu chce predist a jej
zdravotny stav jej nebrani v otehotneni.

NajCastejSie dévody, kedy vypoCet nemdze byt vyuZity a tak
jeho vyhotovenie je bezpredmetné su: ak tehotenstvo uz
prebieha, menopauza u zeny, sterilizacia u Zeny alebo jej
manzela, iné zdravotné dévody, ktoré nedovoluju pocCatie —
napr. chybajuce oba vajickovody, atd.



Manzel ma problém so spermiami, je mozné aj napriek
tomu otehotniet™?

Problém so spermiami je dnes, bohuzial, uplne bezny jav, ale
k pocatiu je potrebna iba jedna spermia. Vypocty boli
uspesné aj v takychto pripadoch.

Zmenou navykov je mozné dospiet k zlepSeniu stavu. Na
spermie ma vefmi dobry vplyv uzivanie vitaminu C a E. Velmi
vhodny je extrakt z hroznovych semienok, ktory je bohaty na
tieto latky, antioxidanty. DalSou volbou je pripravok extrakt
lepidium meyenii (Maca). Jedla ako mlie¢ne vyrobky, vajicka,
chudé Cervené maso, pecienka, orechy mozu tiez napomébct.
Treba obmedzit konzumaciu kuracieho masa, taktiez
alkoholu, ¢&i cigariet.

Samozrejme, Ze sa jedna o dlhodoby proces.

Bola mi diagnostikovana endometriéza/ PCO. Mézem aj
napriek tomu otehotniet’?

Asi 50% nasich klientok trpi tymto ochorenim. Vypocty boli
uspesné aj v takychto pripadoch, kedZe sa nejedna o
diagndzy, ktoré by branili pocatiu. Je to vefmi individualne.
Pre uUpravu stavu (uprava menStruaéného  cyklu,
endometriézy, myomov, PCOS, posilnenie steny maternice,
iné) ma dobry vplyv pitie &aju z Alchemilky. Caj sa pije 6 dni v
tyzdni, siedmy den je pauza. Napr: €aj sa pije od pondelka do
soboty, v nedelu sa €aj nepije. Tento cyklus 6 + 1 sa opakuje.
Je dobré zacCat s 2- 3 Salkami denne a postupne znizit na
jednu salku.

Bude vypocet Uspesny aj v pripade, ak ja i manzel mame
zdravotné problémy?

VypoCty Prirodzenej regulacie pocatia uruju optimalne
plodné dni k pocatiu.

Teda vypocCet mbéze byt Uspesny v pripade, Ze je zachovana
moznost spontanneho otehotnenia (Zena ma funkény aspon
jeden vajeCnik s vajickovodom, maternicu a u muzZa su
pritomné spermie).



Inak zdravotné problémy je potrebné konzultovat s odbornymi
lekarmi.

Moja menstruacia je velmi nepravidelna/ absentuje,
moézem napriek tomu otehotniet’™?

Nie kazda Zena ma menstruaciu pravidelnu, ktora sa opakuje
kazdych 28 dni.

ZvycCajne cyklus kolise v rozmedzi niekofkych dni, ¢o mbze
byt spdsobené faktormi ako su choroba, stres, atd. Ale su aj
Zeny, ktoré maju menstruaciu len 1-2 do roka alebo ju nemaju
vbbec a lekarske vySetrenia nepreukazu ziaden zdravotny
problém.

Aj v takychto pripadoch boli uz vypoclty uspesSné, pretoze
nepritomnost menstruacie automaticky neznamena, Ze
nemdoze prist k pocCatiu.

Napr: aj Zzeny po pérode, ktoré eSte menstruaciu nemaju,
mozu otehotniet. Najskorsi pripad otehotnenie, ktory sme
zaznamenali, bol 5 tyzdfiov po porode.

Ak menstruacia nie je pritomna z dévodu menopauzy, kedy
schopnost pocatia bola ukonena, Zzial k otehotneniu uz
nedodjde.

Mam zaujem o vypocet pre vyber pohlavia/
zivotaschopné diet’'a, ale neviem €as svojho narodenia.
Je mozné niekde tento udaj zistit'?

Cas narodenia by mal byt uvedeny vo Vasej zdravotnej karte.
Taktiez je ho mozné zistit v archive poérodnice, kde ste sa
narodili. Alebo sa skuste spytat’ rodiny, ktora by Vam mohla
tento udaj poskytnut.

NajvhodnejSie je mat informaciu aspon z dvoch zdrojov (napr.
zo zdravotnych zaznamov a od matky), a uviest rozmedzie,
nakolko €as narodenia v zdravotnej karte nie vzdy odpoveda
skutoénému casu.

Ak neviete presny ¢as (napr. 11.08), k vypoctu staci aspon
priblizny ¢as narodenia, napr. okolo 8.00, medzi 8 - 9.00.



Aj niekolko minutova nepresnost ma vplyv na spravnost
vypoctu.

Pokial’ ¢as Vasho narodenia neviete, je mozné vyhotovit
iba vypocet plodnych dni alebo antikoncepcie.

Ako dlho trva kym otehotniem?

Ci pride k pogatiu hned v prvy termin, alebo to trva dihsie, je
velmi individualne.

Statisticky, v prvy rok riadenia sa vypo&tom dochadza k
poCatiu v 2/3 pripadov. Druhy rok u dalSej 1/2 a treti rok
zvyc€ajne v ostatnych pripadoch.



www.centrumjonas.com
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