PRIROZENA REGULACE
POCETI

Jonasova metoda

by
-‘,-:3%3... L ——

od 1956

Dr. Eugen Jonas


https://centrumjonas.com/�

Prirozena regulace poceti — Jonasova metoda

Autofi: MUDr. Eugen Jonas, Stella Jonasova
Vydavatel: Centrum Jonas, s.r.0. 2023
Prvé elektronické vydani

Publikace neprosla jazykovou upravou

Web: centrumjonas.com

Kontakt: info@centrumjonas.com

ISBN: 978 — 80 — 974474 -2 -7
© copyright: Dr. E. Jonas, 2023


https://centrumjonas.com/cs

"takova vyznamna udalost, jako
Je zrozeni nového Clovéka,
musi mit sva pravidla.
Rozhodné existuji urcité
principy, které reguluji plodné a
neplodné dny u zeny, jen je
treba je najit."

MUDr. Eugen Jonas - slovensky lékai a autor metody
Pfirozené regulace poceti.

Medicinu vystudoval v Bratislavé, specializované zkousky z
psychiatrie slozZil v Praze na Universitas Carolina.

Pracoval na nékolika psychiatrickych klinikach, pusobil jako
prednosta, také jako soudni znalec.

Zabyval se také psychologii, vlivem biorytmu, ale nejvétSich
uspéchu dosahl pravé v oblasti regulace poceti, které se
zacal vénovat po schvaleni interrupci, s nimizZ nesouhlasil.

V roce 1971 byl navrzen na Nobelovu cenu americkymi védci
z Kolumbijské Univerzity v New Yorku.

A v roce 2000 opét, kdy impuls vySel z Argentiny, Buenos
Aires.
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15. AUG. 1956

Ave Stella Maris!
Accipe in manus Tuas
Imagines meas
et fata earum.

Zdravas Hvézdo Moiska!
PFijmi do svych rukou
mé objevy
jakoi i jejich dalsi osud.

Dr. Eugen Jonas 15. srpna 1956

Tato pamétni tabule byla uloZzena v Lurdské jeskynice Panny Marie pod
Kalvarii v Nitre.



PRIROZENA REGULACE POCETI

Jonasova metoda

Metoda poceti Dr. E. JonaSe urCuje plodné a neplodné dny
pro Zzeny. Tedy pocCita nejvhodnéjsi dny, kdy pohlavni styk
muze vést k poceti ditéte nebo dny, ve kterych nedojde k
otéhotnéni.

Je zalozena na dvou zcela samostatnych a na sobé
nezavislych cyklech plodnych dnld. Kromé plodnych dnu
podle menstruace bere v uvahu také plodné dny na zakladé
biorytma, které se kalkuluji pro kazdou zZenu individualné.

Praveé v téchto rytmech dochazi k poceti az v 85% pfipadu.

Neuzivaji se pfi ni zadné léky a tak nema negativni vliv na
organismus.

Uspé&snost metody PFirozené regulace podeti b&hem 60 let
fungovani je 98,6%.
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Z DEKOVNYCH DOPISU

Vazeny Dr. Jonas,
po 3 letech neuspésSného snazeni se nam podle Vaseho
vypoCtu  podafilo pocCit naseho synka (byla mi
diagnostikovana endometridza, odstranén jeden vajecnik).
Bohuzel, dalsi téhotenstvi uz u mé neni mozné, proto jsme
nesmirné vdécni za Vasi pomoc.

rodina S., SR

Mily Dr. Jonas,
i ja patfim k spokojenym matkam, které vyuzily Vas vypocet,
diky kterému jsem se po dlouhych sedmi letech ¢ekani stala
matkou zdravého synka. Nejsou slova, ktera by dostatecné
vyjadfili mé diky.

K.K., Madarsko

Pékny den,
prosim znovu o vypocCet, nyni pro poCeti druhého ditéte. Sice
mam jeden vejcovod neprlchozi, zvySené hodnoty proti
spermiim. Manzel ma problém s morfologii spermii, pocet je
jednou nizky jednou vysoky, ale s tim jsem uz otéhotnéla i
poprveé, diky vasim vypoc&tlim.

V.F., SR

Dr. Jonas,
dékujeme za vypocet. O druhé dité jsme se snazili nékolik let,
ale bez uspéchu. | dvé umélé oplodnéni nebyly uspésné.
PFiCina spocivala v problému se spermiemi a podle Iékafu se
nam pfirozené otéhotnét nepodafi. Proto jsme velmi radi, ze
tento zavér nebyl spravny a dle vypoctu jsme bez problému
pocali nase druhé dité.

D.K., Rakousko



Doktor Jonas,
po tfech letech neuspésného otéhotnéni a jednoho potratu
¢ekame koncem kvétna priristek a jesté i podle Vaseho
ureni pohlavi-holCicku.
Prejeme Vam ve Vasi praci jeSt€ mnoho uspéchd, zdravi a
hlavné spoustu spokojenych mladych pard, kterym budete
pomahat.

M.G., Svycarsko

Dr. Jonas,
chtéla bych Vas poprosit o vypocet pfirozené antikoncepce
pro dalSi rok. Jelikoz jsem byla s letoSnim vypocCtem
spokojena.

.M., Irsko

Dobry den,
v Cervenci jsme od Vas obdrzeli vypoCet pro narozeni
holCiCky, protoze chlapetka uz mame. V srpnu jsme se
poprvé pokusili pfesné podle daného terminu a vySlo to.
Cekame zdravou holgicku.

Ivana, SR

Dr. Jonas,

po tfech letech neuspédného snazeni se o détatko jsem si

nechala vyhotovit kalendar plodnych dni. Za dva mésice

pozdéji jsem otéhotnéla. Je mi 42 let a Cekam moje prvni dité.
A M.

Dobry den,

chtéla bych Vam z celého srdce podékovat. Vas vypocet byl

presny. Ocekavam zdravou holCi¢ku, pfesné podle kalendare.
M.C., ltalie



Vazeny Dr. Jonas,
jsem velmi rada, Ze jsem si dala vyhotovit Vas vypocet
plodnych dni, protoZze jsme se o dité snazili vice nez dva
roky. LékaF mi oznamil, Ze bez menstruace ani neotéhotnim
(problém s periodou byl u mé dlouhodoby, menses pfiSel 3-4
krat do roku, po jeho vyvolani). Podle vypoctu se mi po
nékolika mésicich podafilo otéhotnét.

K.P.,CR

Vazeny Dr. Jonas,
Vase vypoCty byly pfesné a také porod se uskutecCnil v
nocnich hodinach.
Chtéla bych Vas pozadat o vypocet antikoncepce.
D.B.

Dobry den doktor Jonas,

pozadala jsem Vas o vypocCet pro plodné dny a dnes vam s

radosti oznamuiji, Ze jsem téhotna.

Pfesnym dodrzovanim VasSich doporuCeni se mi podafilo

otéhotnét hned napoprvé (po roce a pul snazeni).

Dékujeme za Stésti, které jste mné a manzelovi pfinesli!!!
Lucia a Matteo, Italie

Dr. Jonas,
méla bych zajem o vypocet neplodnych dnd. Podle kalendare
z loriského roku se nam narodila zdrava dcera.

H.K., UK

Doktor Jonas,

i pfes negativni ovulacni test pro plodné dny, které jste mi

urcili, jsem otéhotnéla. Po roce snazeni se staneme rodici.
P.Z., Némecko



VZNIK OBJEVU

V 1été roku 1956 byl v Madarsku uzakonén potratovy
zakon; lékarsky zakrok, kterym se odstranuje jiz zijici plod z
téla Zeny. Madarsko bylo po tehdejSim Sovétském svazu
druhym statem Evropy, kde se tento nelidsky a bezbozny
skuteCnosti. Byla vazna obava, Ze tento Spatny pfiklad budou
nasledovat i ostatni staty.

Lékari pfi prebirani svych doktorskych diplomu slibuji,

Ze budou chranit zdravi a zivot pacientd a nyni maji zabijet,
protoze to zakon dovolil! Nemluvé o tom, ze takovy zakrok je
rizikem i pro samotnou Zenu a to jak v jeho priubéhu, tak i v
pozdéjSim obdobi. MUze dojit k infekci, mohou nastat poruchy
trvalého razu, chorobna neplodnost (manzelé by pozdéji
chtéli mit dité, ale uz to neni mozné).
A dullezitd je i duSevni a moralni stranka. Za¢ne se ozyvat
svédomi: ,Zabila jsem si vlastni dité! Dopustila jsem se
zloCinu.“ Deprese, nekonecné vycitky svédomi. Kdo pomuze
témto zenam? Zakonodarci s tim vibec nepocitali.

Proto se zacal Dr. Jona$ zabyvat myslenkou, jak
pfirozenym zpUsobem pFedchazet otéhotnéni, aby nemuselo
dochazet k nezadoucim zakrokim. Pozdéji i ve své
psychiatrické praxi se setkaval s pacientkami, které trpély v
dUsledku potrat
Existence biologickych rytmd a jejich vliv na pfirodu a
organismy jsou znamé. Napf.: vliv Slunce na podnebi, pocasi
nebo plsobeni Mésice v podobé odlivu, pfilivu, atp. V
urc€itych fazich ma dokonce vliv i na organismy, tedy i ¢lovéka
(senzibilita u somnambull — namésicnost, epileptikd, atd.).

Dr. Jonas si vzpomnél, Ze starovéci Iékafi znali
zakonitosti, které fidily cyklus plodnosti u zen a vyuzivali je i v
praxi. Jako Iékaf a véfici katolik byl pfesvédCen o tom, ze
existuji principy, které reguluji plodné a neplodné dny u zeny.



Jenom je tfeba je hledat a najit. VSechny dosud znamé
metody zjistovani plodnych a neplodnych dnu se ukazaly jako
nespolehlivé. VSak proto doslo i k uzakonéni potrata.

Dr. JonaSovi pralo i Stésti: 15. srpna 1956 - na svatek
Nanebevzeti Panny Marie - pfiSel na hledané zakonitosti vlivu
biorytm0 na plodnost.

Ihned prekontroloval nékolik desitek pfipadl. Vysledky
vypoctl se shodovaly se skutecnosti, dokonce zjistil nejen
dobu plodnosti, ale také pohlavi pocatého ditéte. A Dr. Eugen
Jonas, velky ctitel Matky Bozi, vénoval své objevy (v€etné
téch, které ucini jesSté v budoucnosti — jakoby tusil, ze jich
bude vice) Nebeské Matce s pfanim, aby byly ku prospéchu
manzelkam a matkam na celém svété.



NEKTERE MORALNI ASPEKTY

Dr. Jona$ se snazil najit zpusob, jak by se dalo
predchazet potratiim u téhotnych Zen, které nechtély mit dité.

Ktéto problematice zajimaji rGdzna nabozenstvi
a mravouky (i védecka odvétvi) témér stejné stanovisko:

- lidé se rozmnozuji zplsobem, ktery urcil Stvofitel svéta. Je
to pohlavni styk v manzelstvi, ve kterém najdou i takto
narozené déti pfirozené, Bohem dané prostfedi k novému
Zivotu a vychové.

- pohlavni styk tedy slouzi ¢lovéku k rozmnozovani, i kdyz
privodni zazitky rozkoSe maji zvySovat touhu po manzelském
Zivoté a zabezpecuji télesnou i duSevni rovnovahu u obou
manzelu.

- jakykoliv pohlavni styk mimo manzelstvi, pohlavni styk
nepfirozenym zplsobem (pferuseni aktu, pouziti umélych
prostfedkd k zabranéni otéhotnéni, umélé oplodnéni), nebo
perverzity: pohlavni styk jedinci  stejného  pohlavi
(homosexualita), s détmi, styk se zvifaty, pohlavni zneuziti
mrtvol, atd. jsou vysoce nemravné Ciny se vSemi nepfiznivymi
a dalekosahlymi nasledky. Tyto se mohou projevit jiz po
AIDS), ale také hodné pozdéji jako zkomplikované Zzivotni
osudy (vrazdy, sebevrazdy), nasledky na potomstvu - détech,
vnucich, pravnucich. Podle biblické tradice, Blih potrestal jiz v
davnych dobach zkazené lidstvo potopou svéta, €i ohnivym
destém, kterym vyhubil obyvatele Sodomy a Gomory
(homosexualy) apod.



- mravouky hovofi také o tom, Ze i pohlavni styk v pfirozené
neplodnych dnech s umyslem zcela vylouCit poceti, je
nemravny ¢in. Je tu pfece jen urcita omluva, ktera se uznava,
kdyz se tak déje jen po urcitou dobu a ze zavaznych divodu:
zdravotni problémy, finanéni problémy, atd. Pfirozené
neplodné dny v8ak maji plné opodstatnéni, pokud nahradi
potraty Ci jiné nedovolené zasahy (uméla antikoncepce, atd.).



PRUBEH VYZKUMU

Po kontrole nékolik desitek porodd a sledovani poceti

déti v okruhu svych znamych meél Dr. E. Jona$ dostateCny
dikazni material, ktery ukazoval, Ze objevené vztahy
plodnosti jsou skuteéné presné.
A tak v zafi 1956 své objevy zaslal Madarské akademii véd,
ale kratce poté v Madarsku vypukla revoluce a odpovéd
nepfisla. Na popud svych kolegl své poznatky odeslal rovnéz
Ceskoslovenské akademii véd v Bratislavé a v Praze.

Z Prahy pfiSla pfizniva odpovéd od docenta Jifiho
Malka, gynekologa z |. porodnické Kkliniky: ,Tvrzeni Dr. E.
Jonase se zdaji byt opodstatnéna, avsak je tfeba, aby své
téze vysvétlil a vypracoval kalendar pro metodu vypoctu a
pfilozil vyzkumny material.”

Na zakladé posudku Doc. Malka se v zafi 1960 Dr.
Jona$ dostal na dobu 4 tydnG ze svého pracovisté (TBC -
psychiatricka |éCebna Sokolovce, kterou toho €asu vedl) do
Bratislavy na |Il. porodnickou kliniku, k profesorovi Aurelu
Hudcovicovi.

Za kontroly gynekologu bylo zpracovano 50 pfipadu
porodU, které obsahovaly vstupni Udaje: pfesna data rodicky,
posledni menzes rodi¢ky, prvni pohyby plodu, pfedpokladany
termin porodu, skute¢na doba porodu, pohlavi novorozence,
jeho délka, vaha, Zzivotaschopnost. Rozbor jednotlivych
pfipadl byl podrobné popsan a vysledkem kazdého bylo
Ctyfstrankové zhodnoceni.

Béhem tohoto pobytu Dr. Jonas pfiSel i na dalSi
zakonitosti: gynekologové pocitali pravdépodobny termin
porodu na zakladé posledniho mésicniho krvaceni, ale Dr.
Jonas podle zpracovanych dat zjistil, Ze teprve v 12% pfipadu
nastal porod podle tohoto vypoctu. Do této statistiky byli
zafazeni pouze novorozenci se standardni vahou a délkou,



netykali se chorobnych pfipadu - pfed€asné narozenych déti,
atp.

Z dat bylo zfejmé, Ze posledni menstruace neni
objektivni udaj. Mnohé Zeny mély menzes jesté i po
otéhotnéni 2-3x, nékteré zase menstruaci nedostaly, pfestoze
jesté nebyly téhotné.

Proto Dr. Jona$ stanovil pomucku podle vahy a délky
novorozence a rozdélil je do tfi skupin:

1. Nadmérné velké plody (novorozenci) o hmotnosti

vice nez 3800g.

2. Pramérné plody od 3000-3800g.

3. Podprumérné plody s vahou od 2200-3000g.

Dr. Jona$ vypracoval tzv. ,Q“ tabulku pro vSechny délky
gravidity od jejiho pocatku podle velikosti a vahy plodu
(novorozence).
Za pomoci Q tabulky jiz bylo pro Dr. Jonase mnohem

snazsi prepocitat 8000 porodu, které probéhly v porodnicich:

e Piestany — pfednosta prim. MUDr. Emil Vesely

e Trnava — prednosta prim. MUDr. FrantiSek Vavercak

e Bratislava — pfednosta prof. A. Hudcovi¢

¢ Nitra — pfednosta MUDr. Ladislav PolCik

Upfesnil dobu poceti, pohlavi pocatych plodu, jejich

Zivotaschopnost. Z tohoto materialu dale objasnil zakonitosti
poCeti dvojcat, jejich pohlavi, také Zivotaschopnost, kde
vysveétlil vSechny mozné kombinace pro poceti dvojcat.
Provéfil velké mnozZstvi pocatych silné deformovanych plodu
(které se narodily bezhlavé, s riznymi télesnymi nedostatky,
atd.).
Tento obrovsky material kontrolovali: prof. MUDr. Kurt
Rechnitz z I. porodnickeé kliniky v Budapesti, doc. Jifi Malek v
Praze, doc. Fr. Link akademik CSAV. Vysledky byly uznany
za spravné a bylo doporu€eno, aby Dr. Jona$ zrealizoval
alespon 50 pfipadl, kdy pfimo pred porodem urci pohlavi
novorozence.



Dr. Jona$ kalkuloval pohlavi 100 novorozencu, jejichz porod
probihal ve vedlejSi mistnosti.

Vysledky jeho propoctl byly kontrolovany dvéma nezavislymi
komisemi v Bratislavé a v Nitfe a dosahly uspésnosti 85%.

ProtoZe vysledky byly velmi dobré, pozval doc. Malek
Dr. JonaSe do Prahy do Akademie véd, aby prednasel o
svych hypotézach a vysledcich vyzkumu na |. celostatni
konferenci o biorytmech, v prosinci 1964.

Nasledné prof. Rechnitz navrhuje metodu zkombinovat
s Knaus-Onigo-Schréderovou teorii a pfirozena metoda
pocCeti/antikoncepce se zacCina zkouset v praxi. Béhem ftfi let
bylo vyfizeno 2000 zZadosti z Némecka, Rakouska, Madarska
a Ceskoslovenska.

Vysledky prvnich vypoc¢ta v praxi dosahovaly 96%
spolehlivosti.

V roce 1968 vznika vyzkumné stfedisko Pfirozené
regulace poceti ASTRA v Nitfe. Za necelé dva roky bylo
zpracovano 30 000 zadosti ve Ctyfech kategoriich:

1. pfirozené neplodné dny

2. optimalni plodné dny

3. poceti zivotaschopného ditéte

4. poceti chlapce nebo divky
Vysledky byly vyhodnocovany védeckou radou ASTRY a
prokazovaly 98% spravnost metody Dr. Jonase.

PriSly Casy tzv. normalizace. Astra byla zruSena,
protoze proti Dr. JonaSovi byly publikovany ¢lanky, ve kterych
se snazili prokazat, Zze jeho pfirozena metoda plodnych -
neplodnych dnG je podvod. Dokonce prof. Rechnitz
pficestoval do Bratislavy, kde deklaroval, Ze Jonasova
metoda poceti je spravna a on nikdy proti nému nevydal
zadné negativni stanovisko, pFestoze novinafi tvrdili néco
jiného.

Proti Dr. JonaSovi zacCaly soudy, ale obzaloba neuspéla,
protoZe bylo prokazano, ze Slo jen o vymyslené |zi.



V zahrani¢i byl v této dobé v roce 1971 védci z
Kolumbijské univerzity v New Yorku, v Cele s prof. Dr.
Robertem Fondillerem, navrZzeny na Nobelovu cenu.

Navzdory nepfiznivé situaci, Dr. Jona$ pokracoval ve
svych vyzkumech. Vypocty byly v této dobé vyhotovovany
hlavné do zahranici.

Objasnil dalSi vztahy pro pohlavi prvopoc¢atého ditéte,
které je dano jiz pfi narozeni budouci matky a jeho variability.
Také princip vlivi prfedchoziho téhotenstvi na pohlavi dal§iho
pocCatého ditéte, doba porodu ditéte ve vztahu k dalSimu
téhotenstvi.

Rovnéz vyhodnoceni vysledki 34 let trvajiciho
vyzkumu potvrdily 98% uspésnost metody.

V 90. letech Dr. Jona$ =zalozil Centrum Jonas
International znovu na Slovensku a dnes je jedinym
vypocetnim stfediskem, kde jsou vypocty kalkulovany pro
cely svét jeho détmi.

Momentalné se pozornost zaméfuje na pusobeni
umélych vlivi na metodu pfirozené regulace poceti, termin a
prubéh porodu, jeho vliv na novorozence a faktory, které jej
ovlivAuji.

Aktualni statistiky vypoctu potvrzuji 98,6% spolehlivost
Jonasovy metody poceti.



PRAKTICKE VYUZITi METODY

Jak jiz bylo zminéno, prvotni objevy regulace plodnych
a neplodnych dnu byly reakci na uzakonéni potratl a mély
slouzit k tomu, aby manzelé mohli vyuZivat pfirozené
neplodnych dnu, aby nedoslo k poceti.

DalSim rozpracovanim metody se ukazalo, ze
pfirozena regulace poceti kromé role antikoncepce ma i dalSi
potencial a jejim cilem je:

e aby se eliminovaly interrupce

e aby Zzeny nemuseli uzivat abortivni, jiné
antikoncepcni prostredky

e aby se omezil pocet bezdétnych manzelstvi

e aby zdravé zeny mohli donosit, porodit, zdravé dité

Proto vypocet metody Dr. JonasSe je urCen pro kazdou zenu,
ktera se snazi o pfirozené poceti ditéte nebo se chce chranit
pred otéhotnénim.

Nejcastéjsi davody, kdy vypoCet nemuze byt pouzit a
tak jeho provedeni je bezpfedmétné jsou:

pokud téhotenstvi jiz probiha

menopauza u zeny

sterilizace u Zeny nebo jejiho manzela

jiné zdravotni divody, které nedovoluji pocCeti —
napf. chybéjici oba vejcovody, atd.



Kalkuluji se ¢tyfi zakladni typy vypodtu:

1. ANTIKONCEPCE - pfirozené neplodné dny, aby
nedoslo k otéhotnéni.

2. PLODNE DNY - optimalni dny k poceti ditéte pro Zzeny,
které nemohou otéhotnét (tzv. primarni sterilita).

3. ZIVOTASCHOPNE DITE - pro Zeny, které mély
problémy v téhotenstvi (potrat), s novorozencem (umrti,
vyvojové vady, genetické onemocnéni, atd.).

4. CHLAPEC - DEVCE - terminy pro podeti chlapecka,
holCiCky pro manzelé, ktefi uz maji dité — tedy nemaji
problém s pocCetim, ani se nevyskytli problémy
v téhotenstvi.

Kalendaf poceti (nebo antikoncepce) je zhotoven pro
kazdou Zenu individualné na zakladé jejich vstupnich udaja.

Klientka si vybere jeden vypoCet — antikoncepce,
plodné dny, Zivotaschopné dité nebo chlapec-divka (vzdy je
mozné vyhotovit pouze jeden vypocCet, ktery je potfebny a Ize
jej realizovat).
Vyplni udaje potfebné k vypoctu (data svého narozeni,
téhotenstvi, atd.) a po jejich zpracovani obdrzi kalendar, ktery
je vyhotoven na jeden rok. Spolu s vypo¢tem obdrzi i pfesné
pokyny, jak kalendar pouzivat.

Po roce, tedy po skonc&eni platnosti kalendare, jsou
vSechny zaznamy vyhodnoceny a tak mohou byt zafazeny do
statistik.

Klientka mlize zadat o prodlouzeni vypoctu na dalSi
obdobi ve stejné kategorii nebo v jiné. Napf. z kalendare
antikoncepce na kalendar chlapec-dévce.



PRIROZENE NEPLODNE DNY

Vypocty pfirozené antikoncepce jsou ureny pro
manzele, ktefi nasledujici rok neplanuji poceti ditéte. Na
zakladé udaju klientky se pro ni vyhotovi plan jejich
neplodnych dnd na 12 kalendarnich mésicl, ktery zacina
posledni menstruaci. Napf: posledni menstruace byla 15.
kvétna, vypoCet bude vyhotoven od kvétna do dubna
nasledujiciho roku. Pokud Zena menstruaci nema (po potratu,
porodu, atd.), vypoCet bude zacinat aktualnim mésicem.
Proto kalendar antikoncepce je vhodny i pro Zeny po porodu,
kdy jeSté nemaji menstruaci.
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Obr. 1: Mési¢ni nahled kalendare antikoncepce

Pfi vyzkumu do této kategorie byli zafazeni pouze
manzelé, ktefi jiz méli alespon jedno dité, &imz bylo
prokazano, Ze jsou fertiini. Tak bylo mozné potvrdit
spolehlivost metody.



Vypocet optimalnich dni k poCeti pro Zeny, které dosud
nemohly otéhotnét - tzv. primarni sterilita - tedy zdravotni stav
manzell dovoluje, aby mohli pocit dité (Zena musi mit funkéni
alespon jeden vajecnik s vejcovodem, délohu a u muze musi

PLODNE DNY

byt pfitomny spermie).

Také do této skupiny patfi i Zeny, které uz dité maji, ale pfi

pocCeti dalSiho nejsou uspésné.

Ze vstupnich udaju klientky se vypracuje plan jejich plodnych
dni na jeden rok, ktery zacCina posledni menstruaci. Napf.:
posledni menstruace byla 15.5., vypoc€et bude vyhotoven od
kvétna do dubna nasledujiciho roku. Pokud Zena menstruaci
nema (po porodu, menstruace je velmi nepravidelna atd.),

vypocet bude zacinat aktualnim mésicem.
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Obr. 2: Mési¢ni nahled kalendare plodnych dni

ZkuSenosti ukazuji, Zze az 50% manzeld dostava
na zakladé snizeného poctu

oznaceni jako

“neplodni*
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spermii, tvaru atd. a u Zen zejména pfi PCO, endometriéze,
ale vypocty byly i u nich uspésné. Je to velmi individualni.
Dokonce i v pfipadech “tvrdoSijné sterility“, kdy manzelé
dlouhé obdobi nedokazali podcit dité, pfi pravidelném
vyuzivani plodnych dnu, po 3-4 letech k otéhotnéni doslo.

Dnes je tato skupina vypoctu nejzadanéjSi a dosahuje
az 42 % vsech kalkulaci.

Hlavni faktory, které maji vliv na moznost otéhotnéni:

PROBLEM
OTEHOTNET

STRES CAS

VEK - Zena je schopna poéit dit& jen uréité obdobi béhem
svého Zzivota. Optimalni vék na otéhotnéni z biologického
hlediska je u zeny do 25 let.

Po tomto roce plodnost zacCina postupné klesat, tim i
pravdépodobnost poceti. A tak doba potirebna k otéhotnéni
se prodluzuje.

Prvni zasadni zlom v plodnosti nastava po ftficitce, druhy po
35 roce. Ve véku 40 let je pravdépodobnost poceti uz jen asi
4%. Napf: pokud 25leta Zzena otéhotni po 3 mésicich snazeni,
ve 40 letech by k pocCeti doSlo az po 15 mésicich snazeni.
Nékteré Zeny nemaji Zzadny problém s pocetim ani ve vySSim
véku.

Na druhé strané se na nas obraceji i 38-39 leté zeny, kterym
jiz byla diagnostikovana menopauza. Bohuzel, v takovém
pfipadé jim uz neumime pomoci.



CAS - az v 70% pfipadd, kdy snaha o ot&hotnéni neni
uspésna, je hlavni pfi€¢inou pohlavni absence béhem
plodnych dnu. Pokud se pary snazi 1-2x b&éhem roku, neni
spravné tvrzeni, Ze rok se jim nedafi otéhotnét.

Mnohokrat jsou rodiny rozdéleny nedobrovolné napf. kvuli
praci v jiném regionu Ci staté, ale zkusSenosti ukazuji, Ze i
kdyz pary nejsou rozdéleny, prosté nemaji dostatek Casu
(prace, péce o rodinu, jiné).

STRES - zplsobuje ho zejména malo &asu, rychly zivotni
styl, nedostatek relaxace a je dllezitym faktorem pfi
otéhotnéni. Vyzkumy prokazaly, ze stres znemoznuje
samotné poceti, protoze muze zpusobit az stazeni vejcovodu,
¢imz je vajiCku zabranéno, aby doslo k jeho oplodnéni.

Béhem vyuzivani kalendare plodnych dnu je velmi
individualni, zda k poceti dojde hned v prvni termin, nebo to
trva déle.

Statisticky, v prvnim roce fizeni se vypoctem dochazi k poceti
v 2/3 pfipadd. Druhy rok u dalsi 1/2 a tfeti rok obvykle v
ostatnich pfipadech.



ZIVOTASCHOPNE DITE

Vypocty zZivotaschopného ditéte jsou urCeny pro zeny,

které sice mohou otéhotnét, ale mély v téhotenstvi
komplikace - potrat, pfed€asny porod (pfed 37 tydnem),
porod mrtvého ditéte, rGzné postizeni u ditéte, umrti
novorozence do 14 dni po porodu, genetické onemocnéni
atd.
Ze vstupnich udaju klientky se vypracuje plan jejich plodnych
dni na jeden rok, ktery zacCina posledni menstruaci. Napf.:
posledni menstruace byla 15.5., vypocet bude vyhotoven od
kvétna do dubna nasledujiciho roku. Pokud Zena menstruaci
nema (napf. po porodu, potratu), vypoCet bude =zacCinat
aktualnim mésicem.

Obr. 3: Mési¢ni nahled kalendare Zivotaschopné dité

Na zakladé predchozich komplikaci, problému jsou ve
vypoCtu specialné oznaCeny vhodné terminy jako

,Zivotaschopné dité“, ve kterych jiz t€hotenstvi bude probihat
bez komplikaci. Takovych termind nebyva mnoho. Mlze se



stat, Ze se nenajde ani jeden na nasledujici rok, je to velmi
individualni.

V takovém pripadé bude vypocet vyhotoven na delSi
obdobi, aby klientka obdrzela alespon jeden vhodny termin.

Bohuzel, dnes az 70% této skupiny tvofi zeny, u nichz
ke komplikacim doSlo uméle - po uzivani abortivnich
antikoncepci (HAK, téliska, ,tabletka po®), interrupcich
(medikamentdzni, chirurgické), po umeéle indukovanych
téhotenstvich (vyvolané Iéky, inseminace, umélé oplodnéni),
atd. U nich je obvykle problém se samotnym otéhotnénim a
idealni by byl vypocet plodnych dna, ale protoze je uz u nich
velka pravdépodobnost opétovnych komplikaci pfi dalSim
téhotenstvi, jsou zarfazeny do této kategorie.

Pokud klientka nevi potfebné udaje k vypocltu (Cas
svého narozeni) a sice méla jiz problémy v predchozich
téhotenstvich, Ize vyhotovit pouze kalendar plodnych dnu k
poceti.



CHLAPEC NEBO DEVCE

Pfirozena regulace poceti umoznuje i uréeni termind
pro poceti chlapce nebo divky.

VypoCet pohlavi je ur€en zenam, které jiz maji déti, tedy
nemaji problém s pocCetim a ani nemély problémy v
téhotenstvi, s novorozencem (potrat, atd.).

Samoziejmé, Ze i manzelé, ktefi jiz maji dit€, mohou mit
nasledné problém pfi pocCeti dalSiho ditéte. V takovém
pfipadé je nutny vypocet plodnych dnu.

Ze vstupnich udaju klientky se vypracuje plan jejich plodnych
dni na jeden rok, ktery zacCina posledni menstruaci. Napf.:
posledni menstruace byla 15.5., vypoc€et bude vyhotoven od
kvétna do dubna nasledujiciho roku. Pokud Zena menstruaci
nema (napf. po porodu), vypocCet bude zaCinat aktualnim
mésicem.

Pokud je znam pouze pfriblizny €as narozeni klientky,
vypocitaji se optimalni dny pro poceti chlapce nebo divky.
Obvykle jsou to 3-4 terminy, pocCet je individualni pro kazdou
klientku.
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Obr. 4: Mési¢ni nahled kalendare chlapec — dévce



V pfipadé pfesného €asu narozeni se jiz urCuji pohlavi

dvou za sebou nasledujicich téhotenstvi a doba porodu. Tedy
kromé& urCeni poceti chlapce nebo divky (jako je tomu pfi
pfiblizném Case narozeni) se vypocita i pohlavi dalSiho
téhotenstvi a doba porodu (den, noc).
Pokud Zena uZz ma napf. jedno dité a otéhotni v terminu
DIVKA ), DIVKA, pohlavi druhého podatého ditéte bude
divka, ktera se narodi v noCnich hodinach a pokud dojde k
dalSimu otéhotnéni - tfetimu, dojde k poceti opét divky.
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Obr. 5: Mési¢ni nahled kalendare chlapec — dévée (pfesny Eas
narozeni)

Béhem vyzkumu byli do této kategorie zarazeni
manzelé, ktefi jiz méli alespon jedno dité a minimalné jeden
rok vyuzivali vypoCty antikoncepce. Nasledné byly pfefazeni
do skupiny k vybéru pohlavi, ¢imz se potvrzovala spravnost
metody i v jednotlivych typech vypocta.



ZAVER

Vypocty Jonasovy metody maji Siroké uplatnéni pro
manzele: od pfirozené antikoncepce, kalendafe plodnych
dnl, poceti ,zZivotaschopného ditéte“ az po uréeni pohlavi
ditéte.

Spravnost Pfirozené regulace poceti byla prokazana béhem
60 let jejiho fungovani a je spolehliva v 98,6% pfipadu, coz je
maximum v oblasti pfirodnich véd a mediciny.

Zastoupeni jednotlivych typd vypocltl se lety ménil
nasledovné:

1970 2000 2020
antikoncepce.................... 35%.............. 4%................ 12%
plodné dny........................ 33%..cceuuen.... 52%....ccc....... 42%
LZlvotaschopné dité“.......... 5%..ccoviinnnnnn. 26%.............. 35%
chlapec — dévce............... 27%..cccuuue..... 18%...cccuvnue... 1%

Tato data ukazuji smutna fakta, ze se zvySuje pocet primarné
i sekundarné sterilnich Zen (manzelstvi), tedy problémy pfi
poceti a donoSeni ditéte narlstaji.

Nejvétsi rozdily jsou markantni zejména pfi problémech v
téhotenstvi, s novorozencem, kde je az 7nasobny narlst za
50 let. Jak jiz bylo zminéno, dnes tyto problémy vznikaji
predevsim umélymi zasahy.

Na druhé strané opét pomalu narista pocCet vypoctu
antikoncepce, tedy manzelé se zaCinaji orientovat na
pfirozené metody, které maji pozitivni vliv také na jejich
sexualni zivot, coz pfiznivé plasobi na télesnou i duSevni
harmonii v manzelském zivoté.



MUJ KALENDAR

Kalendafe poceti (antikoncepce) jsou kalkulovany v
Centrum Jonas na Slovensku détmi Dr. Jonase.
Momentalné jsou vypocty vyhotovovany v nasledujicich Sesti
jazycich: slovensky, Cesky, anglicky, francouzsky, italsky a
némecky.

Kalendaf Dr. Jonase Ize objednat na webové strance
Centrum Jonas (centrumjonas.com), kde naleznete vSechny
aktualni informace.

Nejprve je tfeba si vybrat vhodny vypocet pro Vas —

antikoncepce, plodné dny, ,zivotaschopné dit€" nebo
chlapec-divka. Vzdy je mozné zadat pouze o jeden
vypocet, ktery je pro Vas potrebny a lze jej i vyhotovit.
Spravny vypocet Vam doporuci privodce na webové strance
na zakladé odpovédi na nékolik otazek.
Nasledné ve zvoleném vypocltu najdete vSechny nalezité
informace jako: pro koho je vypocet urCen, jaké udaje jsou
potfebné, co vypoCet obsahuje, aktivace interaktivniho
kalendare, pristup k vypoctu, jak objednat kalendafr, atd.

DALSI INFORMACE:

Pro koho je vypocet Jonasovy metody uréen?

Vypocty Pfirozené regulace poceti urCuji plodné, neplodné
dny. Jsou tedy urCeny pro kazdou Zenu, ktera se snazi o
pfirozené poceti ditéte nebo mu chce predejit a jeji zdravotni
stav ji nebrani v otéhotnéni.

NejcastéjSi duvody, kdy vypolet nemlze byt vyuzity, a tak
jeho vyhotoveni je bezpfedmétné jsou: téhotenstvi jiz
probiha, menopauza u zeny, sterilizace u Zzeny nebo jejiho
manzela, jiné zdravotni divody, které nedovoluji poceti -
napf. chybéjici oba vejcovody, atd.


https://centrumjonas.com/cs

Manzel ma problém se spermiemi, je mozné presto
otéhotnét?

Problém se spermiemi je dnes bohuzel zcela bézny jev, ale k
poceti je nutna pouze jedna spermie. Vypocty byly uspésné i
v takovych pfipadech.

Zmeénou navykul je mozné dospét ke zlepSeni stavu.

Na spermie ma velmi dobry vliv uzivani vitaminu C a E. Velmi
vhodny je extrakt z hroznovych seminek, ktery je bohaty na
tyto latky, antioxidanty. DalSi volbou je pFipravek extrakt
Lepidium meyenii (Maca). Jidla jako mlé¢né vyrobky, vajicka,
libové Cervené maso, jatra, ofechy mohou také pomoci.

Treba omezit konzumaci kufeciho masa, také alkoholu i
cigaret.

Samoziejmé, Ze se jedna o dlouhodoby proces.

Byla mi diagnostikovana endometriéza/PCO. Mohu
presto otéhotnét?

Asi 50 % nasSich klientek trpi timto onemocnénim. Vypocty
byly uspésné i v takovych pripadech, nebot se nejedna o
diagndzy, které by branily poceti. Je to velmi individuaini.

Pro udpravu stavu (uprava menstruacniho  cyklu,
endometriézy, myomu, PCOS, posileni stény délohy a jiné)
ma dobry vliv piti &aje z kontryhelu (Alchemilla). Caj se pije 6
dni v tydnu, sedmy den je pauza. Napf: €aj se pije od pondéli
do soboty, v nedéli se €aj nepije. Tento cyklus 6 + 1 se
opakuje. Je dobré zacit s 2- 3 Salky denné a postupné snizit
na jeden Salek.

Bude vypocet uspésny i v pripadé, kdyz ja i manzel
mame zdravotni problémy?

Vypocty Pfirozené regulace poceti urCuji optimalné plodné
dny k poceti.

Tedy vypocCet muze byt uspésny v pfipadé, Ze je zachovana
moznost spontanniho otéhotnéni (zena ma funkcni alespon
jeden vajeCnik s vejcovodem, délohu a u muze jsou pfitomny
spermie).



Jinak zdravotni problémy je tfeba konzultovat s odbornymi
lékafi.

Moje menstruace je velmi nepravidelna/absentuje, mohu
presto otéhotnét?

Ne kazda Zena ma pravidelnou menstruaci, ktera se opakuje
kazdych 28 dni. Obvykle cyklus kolisa v rozmezi nékolika dni,
coz muze byt zpusobeno faktory: jako jsou nemoc, stres, atd.
Ale jsou i Zzeny, které maji menstruaci jen 1-2 do roka nebo ji
nemaiji vabec a lékarské prohlidky neprokazi zadny zdravotni
problém. | v takovych pfipadech byly jiz vypolty uspésné,
protoZe nepfitomnost menstruace automaticky neznamena,
Zze nemuze dojit k poceti.

Napf: i zeny po porodu, které jesté menstruaci nemaji, mohou
otéhotnét. NejdrivéjSi pfipad otéhotnéni, ktery jsme
zaznamenali, byl 5 tydnu po porodu.

Pokud menstruace neni pfitomna z ddvodu menopauzy, kdy
schopnost poceti byla ukonCena, bohuzel k otéhotnéni jiz
nedojde.

Mam zajem o vypocet pro vybér pohlavi/ zivotaschopné
dité, ale nevim ¢as svého narozeni. Je mozné nékde tento
udaj zjistit?

Cas narozeni by mél byt uveden ve Vasi zdravotni karté.
Také je mozné ho zjistit v archivu porodnice, kde jste se
narodila. Nebo se zkuste zeptat rodiny, ktera by Vam mohla
tento udaj poskytnout.

Nejvhodnéjsi je mit informaci alespon ze dvou zdroji (napf.
ze zdravotnich zaznamiu a od matky) a uvést rozmezi,
protoze €as narozeni ve zdravotni karté ne vzdy odpovida
skutenému Casu.

Pokud nevite pfesny €as (napf. 11.08), k vypoctu staci
alespon pfiblizny €as narozeni, napf. kolem 8.00, mezi 8 -
9.00.

| nékolika minutova nepfesnost ma vliv na spravnost vypoctu.



Pokud ¢as Vaseho narozeni neznate, je mozné vyhotovit
pouze vypocet plodnych dni nebo antikoncepce.

Jak dlouho trva, nez otéhotnim?

Zda dojde k poceti hned v prvnim terminu nebo to trva déle,
je velmi individualni.

Statisticky, v prvnim roce fizeni se vypoctem dochazi k poceti
v 2/3 pfipadd. Druhy rok u dalsi 1/2 a tfeti rok obvykle v
ostatnich pripadech.
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